
Im Januar feiere ich, Kerstin Probst, Praxis für 
Naturheilkunde mein 25-jähriges Praxis Jubiläum 
in Birkenfeld. 25 Jahre voller Neuerungen, Verän-
derungen, Höhen und Tiefen durch Corona, Krieg, 
Inflation usw., ich freue mich sehr, dass wenigstens 
das Thema Corona abebbt und im gesundheitlichen 
Bereich etwas Ruhe einkehrt. Erfreulicherweise ist 
die Akzeptanz der Naturheilkunde in den Jahren 
stetig gestiegen. Viele Patienten vertrauen der 
Schulmedizin, möchten aber eine alternative Mei-
nung hören. Das war zu Beginn meiner Praxistätig-
keit nicht selbstverständlich. Mittlerweile hat die 
Naturheilkunde aber ein viel höheren Stellenwert 
erreicht. Eine Zusammenarbeit zwischen Schulme-
dizin und Naturheilkunde wäre das, was sich die 
meisten Patienten wünschen. 

Die Erstanamnese ist ein wichtiger Schwerpunkt mei-
ner Tätigkeit, daher nehme ich mir gerne 2 Std. Zeit, 
oft auch mehr, um alles exakt zu erfassen und ver-
standen zu haben, was den Patienten zu mir führt.
Neben der körperlichen Untersuchung, kontrolliere 
ich meine Befunde auch per Bioresonanz und Kine-
siologie, dem Muskelfunktionstest. Zusätzlich lege 
ich großen Wert auf Vital- und Stoffwechselanaly-
sen aus dem Blut, dem Urin, sowie einem Verfahren 
der Elektro-Akupunktur, mit dem die Ursachen von 
Erkrankungen gemeinsam diagnostiziert werden 
können. Der gemeinsame Weg ist das Ziel, damit 
hab ich beste Erfahrungen. Gemeinsam mit meinen 
Patienten, bewegen wir uns vom Problem weg und 
zur Besserung, bestenfalls Heilung, hin. Ich sehe 
den Menschen als Einheit, bestehend aus Körper, 
Seele und Geist. Ein harmonisches Gleichgewicht 
dieser drei Einheiten bringt dem Menschen Zufrie-
denheit und nur so geht auch Gesundheit. Ich bin 
in meiner Praxis recht breit aufgestellt mit dem 
klassischen Bereich aus der Naturheilkunde, wie:  
Allergie-, Schmerz- und Psychotherapie.

Dazu kam vor einigen Jahren meine Praxis für 
Stoffwechsel Optimierung, gedacht für Patien-
ten,  die dringend Stärkung/Aufbau nach schwerer   

Erkrankung brauchen, als auch Patienten, die ihren 
Kilos den Kampf ansagen wollen. Ebenfalls sind 
Patienten angesprochen, die eine Darm- bzw. Leber-
entgiftung brauchen um das Immunsystem aufzu-
bauen und zu stabilisieren. Und schlussendlich kam 
noch der Part Skin- and Bodyforming dazu, anbieten 
möchte ich hier Behandlungen zur Faltenreduktion, 
Schwangerschaftsstreifen, Dehnungsstreifen bei 
Adipositas, Akne, Neurodermitis, Rosacea, Coupe-
rose. Als Highlight biete ich zudem einen Ganzkör-
per-Lymphanzug an, Behandlungszeit mind. 30 Min. 
zur Modellierung der Körpersilhouette, sowie zur 
Gesichtsbehandlung verschiedene Ultraschallge-
räte, die an und in alle Schichten der Haut einwirken 
können. Seit einiger Zeit biete ich auch Senioren-, 
Kranken- und Schwangeren Assistenz an. Aufgrund 
meiner Ausbildungen und über 25 Jahre Erfahrung 
(+ 3 Jahre Assistenzzeit) sehe ich oft funktionelle 
Störungen, deren Ursache durch technische Appa-
raturen und Laborwerte nicht sichtbar gemacht 
werden können. Hier helfen die oben genannten 
diagnostische Möglichkeiten, Erkrankungen schon 
in ihrer Frühphase zu erkennen und zu behandeln.  
Ich möchte das Jubiläum nutzen, mich bei allen mei-
nen, vielen Patienten, aus dem In- und Ausland für 
das entgegengebrachte Vertrauen und die Treue zu 
bedanken. Gerne 
zeige ich neuen 
Patienten meine 
Praxis, dazu rufen 
Sie mich ein-
fach kurz an und 
wir machen eine 
kleine unverbind-
liche Besichtigung 
der Praxis, dabei 
beantworte ich 
gerne all Ihre 
Fragen zur Natur-
heilkunde und 
Behandlung.

PRAXIS FÜR NATURHEILKUNDE
Rainstraße 8, 75217 Birkenfeld
Tel. 0 72 31 48 08 68, www.kerstin-probst.de

25 Jahre Praxis für Naturheilkunde 
Kerstin Probst – Jubiläumsangebot
SKIN- AND BODYFORMING IM LYMPHANZUG
• FALTENREDUKTION  • LIPÖDEM
• CELLULITE BEHANDLUNG  • LYMPHÖDEM
• SCHWANGERSCHAFTSSTREIFEN
8 mal bezahlen 10 Behandlungen bekommen 
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